LEK V]

( |stben Fozott,

hazi készités(

lekvarok és szérpék

gara ntaltan
i gyijmélcsbél,
60 féle izben

Jértéket adni annyl, mint masok mincjennapjaiba

egy kiskané]ngi bo]dogségot tenni..”




LEK-VAR-LAK,
Naggbérzsényi hazilekvarok és szérpbkgaranta’[tan g}jﬁmélcsbél.
60 Fele lekvart keszitiink a haggoma’ngosto’l a Pika’nsig.
A lekvarokat tistben Fézzfjl(, minimalis tartésitészert tartalmaznak.
Aggﬂmélcsé‘( nagy része l‘uclybcn vagy a kém\tjékcn terem.
Lcl(va'jaini( mindcggike titkrozi tiszteletiinket a lﬂag}joményos
és néPi ['Lck, valamint a modern kori Praktika’i( irénga’ba.
Késto!ja meg termeékeinket!
SZERETETTEL KESZITETTUK,
SZERETETTEL ATANLIUK!

TELJES LEKVARKINALATUNK

‘\A készlet erc;cxg\,:

ERDEI I[ZEK:
— ERDEI SOM

(Lekva’rként ¢s martaskeént vadhlﬁsokl‘toz, siilt husokhoz szivesen
aja'ﬂyu!(, cg}jedi ize semmihez sem Foghaté. ( ~vitamin tartalma
tizszerese a citroménak. A som Jekvar Hungaricuml)

— ERDEI CSIPKE
(Csurgathaté méz é”agd sclymes hatast Jekvar magas C-vitamin
tartalmu. [ eaba csurgatva isteni...)

— ERDEI KOKENY
(Savan ka’s, Fangar[ekva’r‘ ]mmunrenclszer~ és ic{egerésftc"),
méregte?em’tc"w, vértisztitod hata’su, c]aganate”enes hatasa van.)

— ERDEL FEKETE SZEDER
(A nemes szedernél intenzivebb izti darabos lekvar.
Magas antioxidans tartalmll, ggu”acléscsél(keﬂté)

— GALAGONYA
(511’v és érrendszeri megbetegedésekre, magas vérnyomasra
aja'nlott. K ellemes vad izt lekvar.

—. GESE T T

(Fét’c gesztenye és fehér rum kellemes ésszhangja‘
Magas keméngité és kaliumtartalmi gg[jmé!cs.)

— FEKETE AFONYA
(Darabo&bogﬂés crétcﬁcs izti lekvar. Magas ar\ltioxidéns és
kalium tartalmu. Csijlci(eﬂti a koleszterinszintet. E_Iesiti alatast.)

— VOROS AFONYA

(Savanykés, enyhén kcscrngés utdizli darabos—bogyés
lekvar. \/ad}ﬂjso hoz, natdr siilt }*njshoz, rantott sajt}woz
martasként c|cngcdhctctlcn. Hugyuti megbctcgcdésekrc,
ggu”adéscsékkentésre ajénja' :




LEKVAROZON
A HAGYOMANYOSTOL A PIKANSIG:

— CITROMOS BODZAVIRAG
(Téméng bodzavirag és citromkarika turmixolt eggvelege.
Bodzarajongékna!d%

SEn BT
(Darabos lekvarizletes Féldicpcrbé[.)

— MALNA
(Nagybérzsb’nyi napérlcltc guru[és mélnébél.)

— VOROSBOROS RIBIZLI
(Na 5bérzsén3ije”egzetes i:»iros ribizli lekvar kellemes

Osszl angja édesvorssborra )

— FEKETE RIBIZLI
(Kc”cmcs fszeres aromaji fekete lekvar. A termés magas
C, | ¢s b vitaminokban: E_nghfti a lcc'jszvény

tiineteit, segit a Fa'radtsa’gérzctct lekijzdcni)

— JOSTA

(Az cgresésa feketeribizli keresztezésebsl
sziiletett ggﬂmé[cske”cmescn savanykas
izt lekvaria igazi kuriézum. [Frissits P'E
ize, idit8 zamata miatt sokak keclvence.)

ans

— RUMOS -FAHEJAS VADSZILVA
(Apré kerek, savangka’s vadszilvabol késziilt
Fahéjjal, e Fl’.’xszeggel, feher rummal
bolonditva.%ggik sikertermekiink.)

— SARGABARACK
aggoma'n os sérgabarack Jekvar
zamatos-szaltos-magyar sa'rgalaarackbéw

— FUGE
(Eclessza’)’da‘mak ajanliuk.

Magas rosttartalmi, szépl’ti bériinket.)

— PALINKAS RINGLO

<Savangl<és izt lekvar almapélinkéva[ részcgl’tve.)

— RUMOS -CSERESZNYE
(A]Cckctérc ¢rett nagy szemd, ropogc')s cseresznye rummal
l’]a’zasftva‘.AA cseresznye az iﬁdsé ,a mcgd’ula’s és a tavasz
J’Zu(épc Uchbc zérva télen’s c[?d L

iemelkedd a vastartalma. I résen tisztitd hatésd,jé az
iziilletekre és a cukorbetegségre.)

¢zhetjitk a tavasz mamorat...

— FEHER RUMOS BODZABOGYO
(A rum mégjobban kihangsﬂlgozza a boclzabog éje”egzetes
izét. Léguti mcgbetegedésekre, kéhégésrejétél?ong hatast.)

— RUMOS -VANILIAS BODZABOGYO

(A rum mellett a vanilia még Pikénsabbé teszi ezt a szép fekete
lekvart.)

— NAGYBORZSONYI VOROSSZILVA

(Haggoma’n os iz, aPré voros szilvabol Fc")zijtt, de nem l(Cmél13
Jekvar. A szilva magas cukor- és rosttartalma miatt segiti
a bélmozga’st)

— BOGYOS MIX
(Firos és fekete ribizli keveréke 100 éves recept alam’én.)

— VANILIAS SZILVA

(Szalctos vorosszilva lekvarvaniliaval izesitve.)

— FEHER RUMOS VILMOSKORTE
(Kértcimédéknak aja’nﬁuk. E_rétcycs korte ize mellett a fehér
rum zamata érezl’]etc").)

— VANILIAS OSZIBARACK
(Ggerekek kedvence. Az &szibarack ngéri ize keveredik

avanilia zamatéval‘)

— RUMOS -FAHEJAS NEKTARIN
(lzletes élcles koPaszbarack feher rummal, FahéjjaL szegﬁ'jszegge[
kicgészij ve.)

— MUSKOTALYOS SZOLO
(Musl(ota’[gos fehér sz8l6bol kesziilt édes lekvar. A 52615 magas
kaliumtartalma miatt vizhajté hatasu.)

— KEK SZOLO
(Szagos, fszeres kek szolabsl krealt lekvérkijléjn!egesség
magas antioxidans tar‘talommal)

| — PALINKAS VADALMA
“J (/\Pro' mosolggo’s vadalmabol fézott lekvar

vegyes Pé inkaval részcgftvc.)

— FAHEJAS SZEGFUSZEGES BIRS
(A faheiés a szcglcﬂszcg megroronazza
a birsalma 'c”cgzetcs izét. Lekvér\/ersengcn
clgngertes alkotésunk)

— SARGADINNYE

o<, (Sa'rgahdsu mézédes dinnsjébél kesziilt Pika’ns
%&r;. izharmémiaﬁjd eggcdi lekvar.

f . — GYOMBERES NEKTARIN

m (Kopaszbarack lekvarfriss reszelt g}jémbérrcl.)

— DIOLEKVAR

(A|ma[cl<vér sok daralt (Jic')val, fehér rummal.
Zserbéba, rakott Pa]acsintéba remek
kombina’cioﬂ)

— DIOLEKVAR MAZSOLAVAL
(A sima lcliélekva’r?okoza’sa nagy szem édes
mazsolava )

— NASPOLYA

(Ajc’) érett ,,szottyos” naspol at Passzfrozzui( és fozzik.
Ai(i anas o[gét szereti nem ‘Flig csalédni. Magas C—vitamin
tartalmu ggijmélcs Ggu”acla’scsékkenté készitmények
aIaPanyaga, Félcggarab és sz(éj ggu”ac]a’sa’t orvoso%a.)

— KOKUSZOS ALMA
(Savar:fkés ToPa'z almabol kesziilt lekvar friss nyers

kokuszdarabokkal tarkitva a végen fehér rummal teﬁcsedik kx)

— FEHER RUMOS TOPAZ
(Savangkés Topa'z almabol kesziilt lekvar az 65z fzvila'gét
idézi... rummal tarkitva.)

— KONYAKOS -CSOKIS MEGGY
(Ajé{:ajta kongak és az étcsokoladé a savangkés meggycl

kombinalva valéds kuriézum.)

— VANILIAS MEGGY
(A savangka’s meggy és az édes vanilia kellemes cleg\qe‘)

— PALINKAS SARGABARACK
(A Barack{:a'linkéval feldobott sérgabaracklekva’r eggik
Unk.)

sikertermé



CUKORMENTES LEKVAROK

— ,BEKEBELL” SZILVA
Haggoma’ngos 100 éves recept a]am’a’n 12 éran at fézott
cukormentes Ickvér, sUtésé“d)

— FRUKTOZZAL KESZULT LEKVAROK
(Ggijmb’lcstc")l Fijggécn A4 fele izbexm)

— NATUR LEKVAROK
(E_des ggijmélcsbc")l kesziilt lekvarok cukor né”(ijl‘)

ERDEKESSEGEK:

— ZOLDFUSZERES PARADICSOMLEKVAR
(Bazsalikom, oregano, kakukkft ftiszerezi az enyhén ¢des
paradicsomlekvér’c. Ecles vagy englﬁén csipés l’zgen)

— PAPRIKAKREM

(Fritaminpaprika nyersen ledaralva kis olaion megc{inszte|ve4

\/a_jas kengérre} Piritésra, hidegtélra reme csemege‘)

— HAGYMALEKVAR
(Karame”izélt cukorral apréra vagott haggma Ssszefbzve.
E_nyhén édes iz(i martas siilt hlﬁsoklﬁoz, Poga'csa'hoz)

— CEKLALEKVAR
(\/itaminbomba. A meg}tc")tt cekdat turmixoﬁuk nyers reszelt
tormaval szinesfgilk Firitosra, hi&egtélra.)

— GYOMBERES SUTOTOKLEKVAR
(Kanaclai tok aPréra vagva krémesre Fézve, friss reszelt
gyémbérre] izesitve‘)

— ZAKUSZKA

(Zélc{ségkrém ac”izsén, cukkini, >aradicsom, pa rika,
7 2 el

lﬁaggma ele Hé sl cgész feherbabbal tarkitva.

Firl’tésra, fe érkenyérre kenve nagyon izletes.

E_rclélgi recept a!am’én‘)

TROPUSI LEKVAROK:
— MANGOLEKVAR

(Erett, zamatos mangébé| fozott kellemes Fenyc”)iz{j

Pil(éns lekva r.)

— FEHERBOROS CITROMZSELE

(Citromlelwa’r kevés almaval vegyitve, kandirozott ci’cromhéj~
csikokkal diszitve. Zsc]és a'”aglj, savangica’&kcscrnyés
izhatasu.)

— KIVILEKVAR
(Csak tb'méng kivi... Magas C;vitamin tartalma miatt
cgészségvéc{é hatasa van. Foi(ozza az élctérémét)

— FEHERRUMOS ANANASZ
ﬂ—er\gerpar‘ti izkombinacio... a kellemes ananasz és a frissitd
feher rum izharménie’ija‘)

— CSODALATOS MANDARIN
(2'resz mandarin, i részalma elcgﬁe, kandirozott mandarinhéjﬁ

darabokkal Afszitve.)
— MEZES GRAPHEFRUIT LEKVAR

(Azédes és'a kesemgésjél meg}cér eggma’ssalm frissitd
és cxtravagéns‘)

— VODKAS NARANCS

(]stcni izharménia erés idegzetﬁeknck...)

MARTOGATOS KREMEK:

— PADLIZSANKREM
(Sijlt Padlizsa’n, olivaolaj, Fokhaggma, haggma, mustar, so,

bors krémes clcggc.)

— AVOKADOKREM

(Ngcrs avokado’bc’;], haggmébél, Fokhaggmébcﬂ, feher
borsbo’L olivaclajbol komponalt kellemes ginomség
szczémmaggal tarkl’tva.)

— SUTOTOK KREM
Uc’)] atstitott sijtétél(, Pii(énsan fiszerezve, Pirl’tott ’cé!(magga!
szfncsftvc>

—FOKHAGYMA KREM
(Fé’tt ﬁokl’lagﬂma krémesre turmixo|va.>

SZORPOK.:

— ERDEI KOKENY

— ERDEI CSIPKE

— MALNA

— FEKETE RIBIZLI

— PIROS RIBIZLI

— ERDEL SOM, .
— BODZA, AKAC, HARS
— FENYORUGY

TEAKEDVELOKNEK ATANLTUK:
Ha valadi ggﬁmélcstca’ra véggik, akkor tegyen 3 tedskanal

lekvart a boerébe majd 6ntson ra forré vizet. [Ha szereti

a gyijméjlcs arabokat benne akkor le ne sztie! K evés
citrommal vagy lime-mal &s mézzel teheti téké[)ctcssé. A cukor
mar benne van a lekvarban. E_[c")szér mindi i”atoha meg a teat.
K edves egészsé&ére. (Csipke-, a’)conya—,iékéng,- ribizli—,

citrom-, szederle va’rjainkat aja'nyuk hozzaﬂ)




Termeékeinket megkdstolhatjo €s megvisdrolhatjo
Nowgyborgsonyben. Megrendelheti telefonow.
Pest megyeben highoy szdllitast vaillalwnk.

Csoportoknak lekvirbemutats, késtolis.
Megleszélés szerint lekvinfézes megtekintése.

SZERETETTEL KESZITETTUK €S SZERETETTEL
AJTANLTUK MINDEN TERMEKUNKET.

SCHVAB MONIKA, SZARVAS ATTILA
Wéy@g/ 06-20-313-10-90
email comv: edesotthonmoncsi@citiomail.hv

(PO







